4.genieten

als een POES die dankbaar ronkt wanneer ze geaaid wordt.

gezond genietend gedrag

GOEDEREN VRAGEN en AANNEMEN

‑ geschenk aannemen

‑ goederen aanvaarden

‑ dingen opnemen

‑ vragen om te krijgen

‑ danken voor het gekregene

‑ genieten van een goed

‑ ruilen of kopen

DIENSTEN VRAGEN en AANNEMEN

‑ zich laten helpen

‑ om hulp vragen

‑ zich laten verzorgen

‑ bedanken voor hulp

‑ zeggen dat je iets graag hebt

‑ graag eens verwend worden

‑ genieten van een vertroeteling

problematisch genietend gedrag

OVERDREVEN VRAGEN en

AANNEMEN van ZORG

‑ profiteren van anderen

‑ zich alsmaar laten verwennen

‑ overal eigen genot zoeken

‑ alsmaar eigen voordeel zoeken

‑ steeds egoïstisch optreden

‑ anderen uitbuiten

‑ stelen of aftroggelen

NIET OF TE WEINIG VRAGEN en

AANNEMEN van ZORG

‑ moeilijk iets vragen

‑ moeite hebben met krijgen

‑ zich snel betutteld voelen

‑ zich niet kunnen laten verwennen‑ ‑

‑ niet kunnen genieten

‑ in de kou blijven staan

‑ geen hulp durven inroepen

