10. Lossen als de SCHILDPAD die even rust zoekt onder haar schild. gezond lossend gedrag

BIJZIJN LOSSEN
PERSOON LOSSEN

‑ contact ontwijken
‑ ambivalent zijn

‑ zich aan de tegenwoordigheid onttrekken '
‑ niet weten wat te denken van de

‑ weifelend tolereren van nabijheid
ander

‑ moe zijn
‑ verdriet hebben om iemand

‑ schuilen
‑ bang zijn van iemand

‑ wegkruipen

GOEDEREN LOSLATEN
DIENSTEN LOSSEN OF


ONDERGAAN

‑ een geschenk niet kunnen weigeren
‑ op het aanbod noch ja noch neen


kunnen zeggen

‑ door de vingers laten glippen
‑ blijven klungelen

‑ niet weten wat ermee aan te vangen
‑ zich onkundig terugtrekken

‑ links laten liggen
‑ maar laten begaan

‑ ambivalent aannemen
‑ passief ondergaan

INFORMATIE LOSSEN
RICHTLIJNEN LOSSEN OF


ONDERGAAN

‑ met een half oor luisteren
‑ controle over de situatie verliezen

‑ twijfelen
‑ ambivalent blijven t.a.v. de opdracht

‑ onaandachtig omgaan met
‑ schuldgevoel hebben

‑ onzekerheid uitdrukken
‑ onkundig zijn

‑ geen vat hebben op
‑ kracht missen

‑ te goedgelovig zijn
‑ ongemotiveerd uitvoeren

problematisch lossend gedrag

TEVEEL LOSSEN
TE WEINIG LOSSEN

‑ neerslachtig zijn
‑ altijd de beste willen zijn

‑ depressief zijn
‑ de sterkste willen zijn

‑ aan de grond zitten
‑ de slimste moeten zijn

‑ zwaarmoedig zijn
‑ overdreven zelfverzekerd

‑ ziekelijk schuldgevoel
‑ niet kunnen rusten

‑ zelfvertwijfeling
‑ dwangmatig piekeren

‑ krachteloos
‑ totaal gemis aan deemoed

‑ masochistisch
‑ hoogmoed

‑ wanhoop
‑ vermoeidheid ontkennen

‑ zonder ruggengraat
‑ nooit schuld toegeven

