8. Weerstaan

als een STEENBOK die met zijn horens de weerstaat

gezond weerstandsgedrag

WEERSTAAN van BIJZIJN

‑ zijn terrein afbakenen

‑ de deur sluiten

‑ afgrenzen

‑ afweren

‑ zich verdedigen

‑ niet binnen laten

‑ op afstand houden

WEERSTAAN van GOEDEREN

‑ afwijzen

‑ niet willen aannemen

‑ van de hand wijzen

‑ neen zeggen tegen aanbod

‑ geen geschenk willen

‑ iets terugsturen

WEERSTAAN van INFORMATIE

‑ het nieuws niet willen horen

‑ iemand doen zwijgen

‑ iemand de mond snoeren

‑ geen uitleg behoeven

‑ tegenspreken

‑ zijn oren stoppen

‑ het bericht afstrijden

aanvallen

WEERSTAAN van PERSOON

‑ geen aandacht geven

‑ niet tot zich nemen

‑ op zijn hoede zijn

‑ wantrouwen

‑ afwijzen

‑ niet tot zich laten doordringen

‑ negeren

WEERSTAAN van DIENSTEN

‑ zich niet laten helpen ‑ zorg afwijzen ‑zich niet laten betuttelen ‑ laten verstaan dat men het zelf wel kan ‑gerust gelaten willen worden

WEERSTAAN van RICHTLIJNEN

‑ protesteren

‑ zich niet akkoord verklaren

‑ zich niet conformeren

‑ zich verzetten tegen regels

‑ defensief optreden

‑ contesteren

‑ niet willen gehoorzamen

problematisch weerstandgedrag

OVERDREVEN of TE STERK

WEERSTANDSGEDRAG

‑ ziekelijk wantrouwig

‑ opstandigheid

‑ algemeen verzet

‑ koppigheid

‑ iedereen op afstand houden

‑ ongehoorzaam zijn

‑ elke hulp afwijzen

‑ zijn huiswerk niet maken

‑ niemand geloven

‑ vlug kregelig worden

GEEN of TE WEINIG

WEERSTANDSGEDRAG

‑ zich niet kunnen verdedigen

‑ niets kunnen afwijzen

‑ geen neen kunnen zeggen

‑ weerloosheid

‑ over zijn grenzen laten komen

‑ weerbaarheid missen

‑ geen repliek kunnen geven

