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Ontwikkelingsaspecten fietsen in de kleuterafdeling
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In de kleuterafdeling wordt er wekelijks gefietst, als het weer het toelaat.

De eerste kleuterklas fietst enkel tot Allerheiligen en vanaf Pasen.

De tweede en derde kleuterklassen fietsen in principe het hele jaar.

De kinderen brengen hun eigen fiets mee naar school.

Er zijn vijf duofietsen van de school beschikbaar.

In de tweede en derde kleuterklas worden deze duofietsen volgens een beurtrol aan de leerlingen toegewezen. Deze kleuters moeten dan geen eigen kinderfiets meebrengen. Ook kleuters die geen eigen fietsje (kunnen of mogen) meebrengen, maken gebruik van de blauwe duofietsjes.

	
	Eerste kleuterklas
	Tweede kleuterklas
	Derde kleuterklas

	Positieve ingesteldheid


	6. Plezier beleven aan deze buitenactiviteit

	5. zich vitaal en gezond voelen:
-zijn eigen fysieke mogelijkheden en grenzen aanvoelen

-zijn fysische grenzen verleggen

-zich bewust worden van eigen mogelijkheden en grenzen
	

	Morele ontwikkeling
	
	
	24. Regels en afspraken naleven en waarderen:
- ervaren en begrijpen dat samen fietsen inhoudt dat er spelregels en afspraken zijn die iedereen moet naleven

- met hulp van de kl.ond. nieuwe afspraken kunnen formuleren en willen naleven

-regels en afspraken naleven als de kl.ond. die regelmatig herhaalt of visuele ondersteuning geeft met pictogrammen

-spontaan de belangrijke regels en afspraken naleven

	Motorische ontwikkeling


	44. Grootmotorisch bewegen (basisbewegingen): 
-basisbewegingen ontwikkelen zoals de traptechniek bij het fietsen

50. Aangepast bewegen in de ruimte: 
-spontaan, onbewust een afstand overbruggen
-kinderen bewegen zich op een verantwoorde manier en dragen zo bij tot hun eigen veiligheid en die van anderen

52. Fysieke fitheid verwerven: 
-basisbewegingen op eigen tempo uitvoeren


	44. Grootmotorisch bewegen:
-de trapbeweging juist kunnen uitvoeren

46. evenwicht bewaren:

-evenwicht bewaren op de fiets

49. dynamisch bewegen:
-gepast reageren op het begrip “stop” door intentie tot stoppen te tonen

-snel reageren in situaties met meer complexe prikkels

50. aangepast bewegen in de ruimte
-zich situeren ten opzichte van een persoon

-experimenteren met begrippen: eerste, laatste,..

-experimenteren met begrippen van richting: voorwaarts, achterwaarts,..

-inspelen op enkele bewegende personen

51. aangepast bewegen in de tijd
- meerdere bewegingen onthouden en uitvoeren

52. fysieke fitheid verwerven:

-een iets langer durende inspanning volhouden


	44. Grootmotorisch bewegen:
-complexere basisbewegingen uitvoeren als fietsen

45. Kleinmotorisch bewegen:
-kleinmotorische technieken (remmen) voldoende gedoseerd en ontspannen uitvoeren

46. evenwicht bewaren

49. dynamisch bewegen:

-gepast reageren op het auditief bericht ‘stop’

-een aan de gang zijnde beweging behoorlijk stoppen

-snel reageren in situaties met meer complexe prikkels

50. aangepast bewegen in de ruimte:

-begrippen van plaats hanteren

-inspelen op enkele bewegende personen of voorwerpen

51. aangepast bewegen in de tijd
-kunnen versnellen

-kunnen vertragen

52. fysieke fitheid verwerven:

-iets langer durende inspanningen doen

	Denkontwikkeling


	66. Inzichten verwerven over de ruimte: 
- zich vlot in de ruimte kunnen oriënteren
- eigen positie en bewegingsrichting verkennen


	
	65. Inzichten verwerven over mens en samenleving:
-kennis maken met sociale kennis door actief ervaringen op te doen

-weten wat hoort, wat niet hoort, gevaarlijk is en ernaar handelen

-enkele concrete kenniselementen kunnen toepassen (correct reageren op enkele belangrijke verkeerstekens)
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