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15 gemiengelde vinten die reeds vijf jaar op de meest diverse podia 
in Vlaanderen het beste van zichzelf geven. Waar zij in november 
2000, bij de toevallige geboorte van hun koor nog stijfjes braaf ston-
den te wezen in ons wit ceremoniehempie, krampachtig hun tekst-
boek vastklemden en meestal niet meer deden dan van links naar 
rechts wiegen, zijn zij ondertussen uitgegroeid tot een swingend 
showkoor dat zelfs de meest wervelende arm-en beenbewegingen 
niet meer uit de weg gaat.  

Ondertussen zijn ze honderden optredens en drie full-cd s verder en, 
al zeggen we het zelf, al een beetje een begrip geworden in West-
Vlaanderen en omstreken.  

Hun succes is een mix van diverse factoren. Als gewone venten 
hebben ze een hoge aaibaarheidsfactor, hun uit-het-leven-gegrepen 
teksten zijn de herkenbaarheid zelf.  

Ondertussen hebben ze ook al bewezen dat het West-Vlaams als 
zangtaal wel degelijk goed kan bekken . Hun melodieën blijven 
hangen en de danspasjes die ze synchroon proberen uit te voeren, 
worden door elk lid veelal op een zodanig eigenwijze eigen wijze 
uitgevoerd, dat elk deel van het geheel de moeite van het bekijken 
waard is.  

Hun ambitie is na al die jaren nog steeds dezelfde: ambiance maken 
en vooral zichzelf amuseren. Wie hen ooit al bezig zag, kan dat al-
leen maar beamen. 

U wordt van harte uitgenodigd voor deze eerste avond van de tweede 
Oekemenou-cyclus. Kaarten zijn te verkrijgen op school. De toe-
gangsprijs bedraagt  10 voor volwassenen en  5 voor kinderen tot 
12 jaar. Voor die prijs krijgt U een wervelend verzorgd optreden en 
een ontspannende avond. Het eerste drankje is inbegrepen. 
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Iedereen welkom ! 

Onthaasten staat mogelijks ook op jouw lijstje met permanente goede voornemens.  Meer tijd vrijmaken voor jezelf, vooral ook 's ochtends.  
Waarom 's ochtends?  Om rustig te kunnen ontbijten.  Hierna geven we je nog 10 goede redenen om voortaan elke dag te ontbijten.   

Na een weldoende rust heb je 8 tot 12 uren niets meer gegeten. Bijtanken is noodzakelijk om belangrijke intellectuele en/of fysieke 
prestaties in de voormiddag tot een goed einde te brengen.  
Een goed ontbijt zou leiden tot betere werkprestaties, een verhoogde productiviteit en minder arbeidsongevallen.  
Een goed ontbijt staat borg voor een goede verdeling van de energie en de nodige voedingsstoffen over de dag. Zo loop je minder kans 
op voedingstekorten die je moe, prikkelbaar en lusteloos maken.  
Als je 's morgens niet eet, heb je de neiging om de twee andere maaltijden uit te breiden. Een zwaar middagmaal kan de concentratie in 
de namiddag verminderen, een overdadig avondmaal kan gemakkelijk een overschot aan calorieën leveren die in de vorm van vetreser-
ves worden gestockeerd.  
De voeding spreiden over 3 maaltijden (ontbijt, middagmaal, avondmaal) maakt een betere gewichtscontrole mogelijk. Ben je een 
graastype  je eet kleine snacks op elk uur van de dag - dan verlies je het zicht op wat je uiteindelijk over een hele dag hebt gegeten en 
zal de eindsom vaak een onevenwichtig samengestelde voeding zijn. 
Een goed ontbijt vermindert de drang naar snoepen in de voormiddag om zich over de appelflauwte van 11 u te helpen. Als je 's mor-
gens niet eet met de bedoeling te vermageren, dan zou je dus wel eens bedrogen kunnen uitkomen. Met snoeprepen en andere zoetighe-
den krijg je vooral calorieën binnen en weinig of geen essentiële voedingsstoffen zoals vitaminen, mineralen en voedingsvezels. 
Het ontbijt brengt essentiële voedingsstoffen aan die via de andere maaltijden niet altijd in voldoende mate kunnen worden aange-
bracht. 
Broodmaaltijden, en het ontbijt in het bijzonder, brengen relatief het meest complexe koolhydraten (zetmeel) aan, onze meest gezonde 
energieleveranciers. Warme maaltijden brengen in het algemeen meer vet aan. 
Een goed ontbijt brengt de kinderen goede voedingsgewoonten bij waar ze nu en later alle baat bij hebben. 
De dag rustig beginnen met een ontbijt samen met het gezin is ten slotte gewoon gezellig en wapent je beter tegen de stress die een 
werkdag met zich kan meebrengen. 

10 goe de re de n e n om te on tbijte n 



Zopas kregen we bevestiging van de dienst 
Digo in Brussel (subsidiëring van schoolge-
bouwen) dat ons bouwproject voor drie bij-
komende klassen op de tweede verdieping in 
de onderzoeksfase is. Dit project verloopt 
dus volgens de verwachtingen en we hopen 
dat we binnenkort kunnen beginnen met de 
openbare aanbesteding, zodat we na nieuw-
jaar met de werken zelf kunnen aanvangen. 

De bouw van de refter kan u meevolgen op 
de webstek van de school. Wekelijks zien we 
de werken vooruitgaan. Momenteel staat het 
skelet er al en de grondwerkzaamheden 
(riolering, ) zijn in volle uitvoering. Het is 
enorm verheugend om vast te stellen dat de 
mensen van het zaalcomité zo enthousiast de 
handen uit de mouwen steken. Wekelijks zijn 
ze paraat, André, Paul, Marc en Jacques met 
af en toe nog een bijko-
mende vrijwilliger. 
Maar het is ook ver-
heugend dat velen, 
vaak professionelen, 
een extraatje presteren 
of vergeten aan te 
rekenen bij dit toch 
wel belangrijk project. 
Als school zijn we 

gezegend met zo n ploeg mensen die 
samenwerkt ten bate van de uitbouw van 
de school. We kunnen hen niet genoeg 
bedanken.  

Eens de ruwbouwwerkzaamheden achter 
de rug zijn, wordt de inrichting en afwer-
king dan ook als Digoproject ingediend.  

Voor het zo ver is, moeten er nog heel 
wat hand

 

en spandiensten geleverd wor-
den. We hopen dat heel wat papa s, 
opa s, komen helpen op zaterdag 
aanstaande 22 oktober 2005 (zowel 
voor als na de middag) om aanvulzand te 
komen verdelen over de volledige vloer-
oppervlakte, zodat de vloer klaar is om te 
betonneren. We hopen op (hopelijk veel) 
vrijwilligers om één of enkele uurtjes te 

komen helpen heen en 
weer rijden met kruiwa-
gens zand. Zo bewijst U 
ons (en uiteraard Uw kin-
deren) een grote dienst en 
intussen leert U misschien 
nog wat andere ouders 
kennen. Wilt U Uw eigen 
kruiwagen en schop mee-
brengen? 

Kom je helpen? 
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Ook de veiligheid van onze fietsende schoolkinderen willen wij ter harte nemen

 

Nie u w s van u it de w e rkgroe p ve iligh e id e n spe e lplaatsw e rkin g

 
GIDS voor ouders 

Brooddoos is weer in 



Gezinsgebed 

Maandag 17 oktober startte het eerste project van dit schooljaar. In 
alle klassen van onze school wordt tijdens deze (en voor de kleu-
ters ook de voorgaande) week gewerkt rond alles wat van ver of 
nabij met de boerderij te maken heeft. Het specifieke van zo n 
schoolproject zit hem niet in het feit dat we met z n allen over 
hetzelfde thema leren en werken, maar wel dat de kinderen zelf 
een invulling kunnen geven aan de leerinhouden. In een project 
zijn het de kinderen die mee-bepalen wat hen boeit en waarover ze 
rond dit thema aan de slag willen. Uiteraard wordt dit een stuk 
gestuurd door de leerkrachten, zodat dit thema heel breed verkend 
wordt en een brede waaier aan maatschappijgerichte bestaandi-
mensies aan bod komt. Ook qua werkwijze is een project anders 
dan in een gewone werkweek. In een project wordt immers veel 
meer een beroep gedaan op de zelfwerkzaamheid en het zelfont-
dekkend leren van de kinderen. Daarnaast zijn er al eens andere 
werk  en organisatievormen die de betrokkenheid van de kinderen 
verhogen.  

In de nieuws-
brief van vol-
gende week 
krijgt U een 
overzicht van de 
accenten die per 
klas gelegd 
werden in de 
uitwerking van 
dit project.  

P roje ct  BOERDERIJ 

Lieve Vader, 
nu de avond valt 

willen we heel dicht bij Jou zijn, 
onze handen en ons hart openen voor Jou. 

Neem Jij er alles uit wat onze rust verstoort: 
ogenblikken van pijn en verdriet, woorden die kwetsen of beschuldigden. 

Kijk ook naar de dankbaarheid in ons, 
om alle liefde die we mochten ontvangen en geven. 

Als wij zo leeg worden voor Jou, 
vul ons dan met nieuwe kracht. 

En luister, Vader, naar de vragen van je kinderen. 

Vader, 

Wij danken Je voor onze ouders, 
voor hun liefdevolle zorgen, hun humor, 

hun troostende woorden, hun bemoediging. 
Help ons ook hun kleine kanten te aanvaarden en vergeven. 

Zegen hen, opdat ze altijd meer papa en mama worden 
zoals Jij Vader en Moeder bent voor ons. 

Vader, we danken Je voor onze kinderen, 
voor hun tedere aanhankelijkheid, hun dynamiek, 

voor hun vertrouwen en barmhartigheid tegenover ons. 
Help ons de pijn die ze ons soms doen 

op te vangen en te verdragen 
en onze liefde te laten groeien. 

Zegen hen, opdat ze altijd meer Jouw kinderen mogen worden 
en dichter mogen leven in Jouw nabijheid. 

Mijn vrienden van ginds  

Soms 
als ik door het raam van ons nieuw huis 

de nacht in kijk, 
vraag ik me af 

of jullie de hemel ook zien 
en de sterren 

en waar jullie nu zijn. 

Soms 
als ik voetbal speel 

en heel hard tegen de bal trap, 
vraag ik me af 

of jullie ook voetballen met nieuwe vriendjes 
en goals maken en helden zijn.  

Soms 
als ik weer in klas zit 

en mijn lieve juf  
vreemde woorden op het bord zie schrijven 

vraag ik me af 
of jullie nu ook vreemde woorden leren 

en welke dan  

Soms 
als ik de kerkklokken hoor, 

de muziek op de radio en het vrolijk getater in de winkel, 
vraag ik me af of jullie al een nieuw huis hebben gevonden 

en waar dan. 


